
Menú del Daire Center 

Semana de Abril 29 – Mayo 3, 2024   

 

 
 
 

 

 
Lunes 
 Desayuno: Huevos revueltos servidos con salchicha, bísquet, y fruta.  Calorías Totales: 627 
 Almuerzo: Almuerza y Aprende patrocinado por TheraTech.    
 

Martes 
 Desayuno: Sándwich con tocino, lechuga, y tomate servidos con hash browns y fruta.  
  Calorías Totales: 523 
 Almuerzo: Almuerza y Aprende patrocinado por Merck.   
 

Miércoles 

 Desayuno: Cazuela de desayuno con jamón y queso, pan tostado, y fruta.  Calorías Totales: 601 
 Almuerzo: Sándwiches de carne BBQ picada servidos con ensalada de papa, frijoles horneados y postre. 

 Calorías Totales: 799 
 

Jueves 

 Desayuno: Rollo de canela, tiras de salchicha, y fruta.  Calorías Totales: 516 

 Almuerzo: Pollo cordon bleu al horno servido con lechugas mixtas y panecillos. Calorías Totales: 695 
 

Viernes 

 Desayuno: Tacos de desayuno, frijoles refritos, papas asadas al horno, y fruta.  Calorías Totales: 548 

 Almuerzo: Filete picado con tocino y salsa de champiñones servido con macarrones con queso, y ejotes. 
 Calorías Totales: 973  

 

 

 

 

 

A V I S O  D E  A L E R G I A S  A L I M E N T A R I A S  
POR FAVOR, TENGA EN CUENTA QUE NUESTROS ALIMENTOS  PUEDEN CONTENER O ENTRAR EN 

CONTACTO CON ALÉRGENOS COMUNES, COMO PRODUCTOS LÁCTEOS, HUEVOS, TRIGO, GLUTEN,  
SOJA, NUECES DE ÁRBOL,  CACAHUETES,  PESCADOS, O MARISCOS  

 

 

El Desayuno se Sirve de 8:30 a 9:30 AM 
El Almuerzo se Sirve de 12:00 a 1:00 PM 

 


