
Menú del Daire Center 

Semana de Abril 22 – 26, 2024   

 

 
 
 

 

 
Lunes 
 Desayuno: Panqueques servidos con tiras de salchicha y fruta.   Calorías Totales: 490 
 Almuerzo: Pimientos rellenos servidos con cazuela de calabaza y ensalada de manzana arándano y 

espinacas.  Calorías Totales: 610  
 

Martes 
 Desayuno: Pastel de café de durazno con streusel de nuez servido con tocino y fruta.  
  Calorías Totales: 535 
 Almuerzo: Salteado de pollo y brócoli servido con arroz, rollo de huevo vegetariano, y galleta de la 

fortuna.  Calorías Totales: 625 
 

Miércoles 

 Desayuno: Picadillo de jamón campestre servido con huevo, pan tostado, y fruta.  Calorías Totales: 610 
 Almuerzo: Pizzas supremas personales servidos con ensalada cesar y cannoli.  Calorías Totales: 981 
 

Jueves 

 Desayuno: Sándwich de desayuno con salchicha, huevo, y queso servido con papas y fruta.   
  Calorías Totales: 516 

 Almuerzo: Espagueti de pollo servido con ejotes y pan tostado de ajo. Calorías Totales: 595 
 

Viernes 

 Desayuno: Omelet estilo Denver servido con cuerno y fruta.  Calorías Totales: 648 

 Almuerzo: ViiV Aprende y Almuerza.    
 

 

 

 

 

A V I S O  D E  A L E R G I A S  A L I M E N T A R I A S  
POR FAVOR, TENGA EN CUENTA QUE NUESTROS ALIMENTOS  PUEDEN CONTENER O ENTRAR EN 

CONTACTO CON ALÉRGENOS COMUNES, COMO PRODUCTOS LÁCTEOS, HUEVOS, TRIGO, GLUTEN,  
SOJA, NUECES DE ÁRBOL,  CACAHUETES,  PESCADOS, O MARISCOS  

 

 

El Desayuno se Sirve de 8:30 a 9:30 AM 
El Almuerzo se Sirve de 12:00 a 1:00 PM 

 


