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a i n Semana de Marzo 18 — 22, 2024

El Desayuno se Sirve de 8:30 a 9:30 AM

El Almuerzo se Sirve de 12:00 a 1:00 PM

Lunes
Desayuno: Revuelta TexMex, pan tostado, fruta. Con opcidn de jugo u otras bebidas. Calorias Totales: 298
Almuerzo: Arroz frito con pollo, verduras sofreidas, rollito de huevo vegetariano. Con opcién de agua y otras
bebidas. Calorias Totales: 863
Martes

Desayuno: Panqueques de buttermilk, tocino, y fruta. Con opcién de jugo u otras bebidas.
Calorias Totales: 264

Almuerzo: Chuletas de cerdo asadas, brécoli al vapor, panecillo. Eleccion de agua y otras bebidas.
Calorias Totales: 729

Miércoles

Desayuno: Sandwich de desayuno de salchicha, huevo y queso sobre pan blanco tostado, papas asadas al horno,
y fruta. Con opcidn de jugo u otras bebidas. Calorias Totales: 320

Almuerzo: Ensalada griega de orzo con pollo asado, panecillo. Eleccién de agua y otras bebidas.
Calorias Totales: 609

Jueves
Desayuno: Cazuela de desayuno, tiras de salchicha, fruta. Con opcion de jugo u otras bebidas.
Calorias Totales: 516

Almuerzo:. Quesadillas con carne, verduras revueltas, frijoles refritos. Eleccién de agua y otras bebidas.
Calorias Totales: 639

Viernes
Desayuno: Tacos de desayuno de salchicha, tocino, queso y huevo, papas asadas al horno, fruta. Con opcién de
jugo u otras bebidas. Calorias Totales: 415
Almuerzo: Banderillas, papas fritas, coctel de fruta. Eleccidn de agua y otras bebidas. Calorias Totales: 629

AVISO DE ALERGIAS ALIMENTARIAS
POR FAVOR, TENGA EN CUENTA QUE NUESTROS ALIMENTOS PUEDEN CONTENER O ENTRAR EN

CONTACTO CON ALERGENOS COMUNES, COMO PRODUCTOS LACTEOS, HUEVOS, TRIGO, GLUTEN,
SOJA, NUECES DE ARBOL, CACAHUETES, PESCADOS, O MARISCOS




